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Mounjaro-Klicktabellen,
niedrige Dosierungen und
grofRere Abstande

Warum so viele Menschen nach Klicktabellen suchen, was
damit gemeint ist - und warum du in diesem Kapitel
bewusst keine Umrechnung findest.

Dieses Kapitel enthalt keine Klickzahlen, keine
Umrechnungen, keine Berechnungsformeln und keine
Anleitung zum Aufteilen, Weiterverwenden oder Strecken
eines Pens. Es informiert - es dosiert nicht.

STAND: SEPTEMBER 2026 - ERSETZT KEINE ARZTLICHE BERATUNG
GLP1.PEOPLELAB.ME/VERSTEHEN/KLICKTABELLEN


https://glp1.peoplelab.me/verstehen/klicktabellen
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01 - EINSTIEG

Warum so viele Menschen nach
Mounjaro-Klicktabellen suchen

Im Zusammenhang mit dem Mounjaro-KwikPen tauchen im
Internet immer wieder sogenannte Klicktabellen auf. Sie
sollen dabei helfen, anhand der Klickgerausche
beziehungsweise der Bewegung des Dosierknopfes eine
kleinere Teilmenge aus einem Pen zu entnehmen.

Dahinter stehen unterschiedliche Grinde: Manche Menschen
vertragen niedrige Dosierungen gut, mochten langsamer
steigern, erleben starkere Nebenwirkungen oder versuchen,
ihre Behandlungskosten zu reduzieren.

Dass Menschen nach solchen Informationen suchen, ist
nachvollziehbar. Trotzdem ist eine Klicktabelle keine offiziell
vorgesehene Dosieranleitung fur den Mounjaro-KwikPen.

t ZURUCK ZUM INHALT
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02 - BEGRIFF

Was mit einer Klicktabelle gemeint ist

Eine Klicktabelle ordnet einer bestimmten Anzahl von
Bewegungen oder Klicks am Dosierknopf eine vermeintliche
Teilmenge des Wirkstoffs zu. Damit soll eine andere Menge
verabreicht werden als die vollstandige Dosis, fur die der
jeweilige Pen vorgesehen ist.

Diese Tabellen stammen nicht aus der offiziellen
Gebrauchsinformation des Herstellers. Sie konnen im Internet
unterschiedlich ausfallen und den Eindruck vermitteln, eine
individuelle Dosierung lasse sich allein Uber das Zahlen von
Klicks zuverlassig festlegen.

Der Mounjaro-KwikPen ist fur festgelegte
vollstandige Dosen vorgesehen. Eine
Dosierung anhand einer frei
zuganglichen Klicktabelle gehort nicht
zur offiziell beschriebenen Anwendung.

t ZURUCK ZUM INHALT
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03 - UNSERE REDAKTIONELLE GRENZE
Warum du hier keine Umrechnung
findest

— Eine Klicktabelle ware eine konkrete Anleitung zur
Veranderung einer arztlich verordneten Dosis.

— Die Klicks sind keine offiziell ausgewiesene Dosierskala.

— Die verschiedenen Penstarken durfen nicht unkontrolliert
miteinander gleichgesetzt werden.

— Fehler bei Penstarke, Berechnung, Bedienung oder
Ubertragung kénnen zu einer falschen Wirkstoffmenge
fUhren.

— Auch vorhandene RestflUssigkeit bedeutet nicht
automatisch, dass eine weitere vollstandige oder korrekt
dosierbare Menge zur Verfligung steht.

— Vertraglichkeit und Wirkung lassen sich nicht allein aus
einer rechnerischen Teilmenge ableiten.

— Ein allgemeiner Hinweis wie ,ohne Gewahr” macht eine
konkrete Dosieranleitung nicht automatisch sicher.

— Die konkrete Dosis gehért in die Abstimmung mit der
behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt.
Wir sprechen uber das Thema, weil es zur
Realitat vieler Anwenderinnen gehort. Wir
veroffentlichen aber keine Anleitung, mit
der jemand seine Dosis eigenstandig
verandern kann.

t ZURUCK ZUM INHALT
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04 - PERSONLICHE ERFAHRUNG VON ANDREA
Meine Erfahrung mit einer niedrigen
Dosierung

Ich habe Mounjaro seit November 2025 verwendet und
bereits mit einer niedrigen Dosierung eine deutliche Wirkung
erlebt. Ich bin Uber [angere Zeit in einem niedrigen
Dosierungsbereich geblieben und habe spater auch mit
groBeren zeitlichen Abstanden Erfahrungen gemacht.

Fur mich war die entscheidende Frage nicht, wie schnell ich
die vorgesehene Hochstdosis erreiche, sondern welche
maoglichst niedrige Dosierung bei mir bereits spurbar wirkt
und vertraglich bleibt.

Diese Erfahrung ist keine allgemeine Dosierungsempfehlung.
Andere Menschen kdnnen auf denselben Wirkstoff, dieselbe
Dosis oder denselben zeitlichen Abstand vollkommen anders
reagieren. Auch aus meinem personlichen Verlauf lasst sich
keine sichere Anleitung fUr andere ableiten.

Ich habe fruh gemerkt, dass ich nicht
automatisch immer weiter erhohen muss,
nur weil eine hohere Dosierung verfugbar
ist. Das ist meine personliche Erfahrung -
keine Anleitung fur andere.

SINNGEMASS WIEDERGEGEBEN - REDAKTIONELL NOCH ZU PRUFEN
1 ZURUCK ZUM INHALT
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05 - ZWEI DINGE, DIE OFT VERMISCHT WERDEN
Uber niedrige Dosierungen sprechen -
ohne eine Dosieranleitung zu geben

Es ist moglich und sinnvoll, Gber individuelle Vertraglichkeit,
langsame Dosissteigerungen und persoénliche Erfahrungen zu
sprechen. Auch die Frage, ob eine niedrigere zugelassene
Dosierungsstufe langer beibehalten wird, kann Teil eines
arztlichen Gesprachs sein.

Davon zu unterscheiden ist eine 6ffentlich bereitgestellte
Tabelle, mit der Nutzerinnen eine nicht vorgesehene
Teilmenge selbst einstellen sollen. Diese Grenze halt The
People Lab bewusst ein.

DARUBER INFORMIEREN WIR DAS STELLEN WIR NICHT BEREIT
persodnliche Erfahrungen Klicktabellen

Wirkung und Vertraglichkeit Umrechnungsformeln
zugelassene Dosierungsstufen individuelle Dosierplane

Fragen fUr das Arztgesprach Anleitungen zum Aufteilen eines
Umgang mit Nebenwirkungen Pens

Unterschiede zwischen Anleitungen zur Verwendung von
individueller Erfahrung und Restmengen

offizieller Anwendung Empfehlungen zum

eigenstandigen Verlangern von
Dosierungsabstanden

Sparanleitungen Uber hdéher
dosierte Pens

t ZURUCK ZUM INHALT
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06 - ZUM AUSDRUCKEN UND MITNEHMEN
Diese Fragen kannst du in die
arztliche Sprechstunde mitnhehmen

Welche Dosierungsstufe ist flir meine Ausgangssituation
vorgesehen?

Muss die Dosis automatisch gesteigert werden, wenn ich
bereits eine ausreichende Wirkung spure?

Was spricht dafir, eine Dosierungsstufe langer
beizubehalten?

Welche Beschwerden kdnnen flr eine zu schnelle
Steigerung sprechen?

Wie gehe ich vor, wenn Nebenwirkungen nach einer
Erhohung starker werden?

Was soll ich tun, wenn ich eine Anwendung vergessen
habe?

Sind veranderte zeitliche Abstande in meiner Situation
medizinisch vertretbar?

Welche Kontrollen oder Laborwerte sind wahrend der
Behandlung sinnvoll?

Was soll ich tun, wenn ich den Eindruck habe, dass mir eine
niedrigere Dosierung ausreicht?

Wie kann die Behandlung spater sicher verandert oder
beendet werden?

Diese Liste enthalt bewusst keine Antworten. Sie dient ausschlieflich
der Vorbereitung auf das Gesprach.

t ZURUCK ZUM INHALT

THE PEOPLE LAB - GLP-1-GUIDE - ZUSATZKAPITEL 8



07 - MEDIZINISCHE EINORDNUNG

Was offiziell maRgeblich ist

Malsgeblich fur die Anwendung des Mounjaro-KwikPens sind
die jeweils aktuelle Fachinformation, die
Gebrauchsinformation, die arztliche Verordnung und die
Einweisung durch medizinisches oder pharmazeutisches
Fachpersonal.

Mounjaro ist verschreibungspflichtig. Anderungen der
Dosierung oder des Anwendungsabstands sollten nicht allein
aufgrund von Erfahrungen aus sozialen Netzwerken, Foren
oder frei zuganglichen Tabellen vorgenommen werden.

Dieses Kapitel ersetzt keine arztliche Beratung und
enthalt bewusst keine Klick- oder Dosiertabelle.

t ZURUCK ZUM INHALT
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08 - NACHLESEN

Quellen

EMA — Mounjaro (Tirzepatid): Ubersichtsseite zum Arzneimittel

Zulassungsunterlagen und Bewertungsberichte der Europadischen
Arzneimittel-Agentur.

EMA — Mounjaro: aktuelle EU-Produktinformation (PDF, deutsch)

Fachinformation und Gebrauchsinformation, inklusive Anwendung des
KwikPens.

Lilly Deutschland — offizielle Herstellerinformationen

Verschreibungspflichtiges Arzneimittel, keine Bestellmdglichkeit Uber diese
Seite.

Onlinefassung dieses Kapitels:
glpl.peoplelab.me/verstehen/klicktabellen
Wird bei inhaltlichen Anderungen dort zuerst aktualisiert.

Bewusst nicht verlinkt: private Klicktabellen, Forenbeitrage mit
Dosierungsangaben, nicht verifizierte Rechner,
Social-Media-Anleitungen sowie Verkaufs- oder Affiliate-Angebote fir
verschreibungspflichtige Arzneimittel.

1 ZURUCK ZUM INHALT
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https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/mounjaro
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/mounjaro-epar-product-information_de.pdf
https://www.lilly.com/de
https://glp1.peoplelab.me/verstehen/klicktabellen
https://glp1.peoplelab.me/verstehen/klicktabellen
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