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Mounjaro-Klicktabellen,
niedrige Dosierungen und
größere Abstände
Warum so viele Menschen nach Klicktabellen suchen, was
damit gemeint ist – und warum du in diesem Kapitel
bewusst keine Umrechnung findest.

Dieses Kapitel enthält keine Klickzahlen, keine
Umrechnungen, keine Berechnungsformeln und keine
Anleitung zum Aufteilen, Weiterverwenden oder Strecken
eines Pens. Es informiert – es dosiert nicht.
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01 · EINSTIEG

Warum so viele Menschen nach
Mounjaro-Klicktabellen suchen
Im Zusammenhang mit dem Mounjaro-KwikPen tauchen im
Internet immer wieder sogenannte Klicktabellen auf. Sie
sollen dabei helfen, anhand der Klickgeräusche
beziehungsweise der Bewegung des Dosierknopfes eine
kleinere Teilmenge aus einem Pen zu entnehmen.
Dahinter stehen unterschiedliche Gründe: Manche Menschen
vertragen niedrige Dosierungen gut, möchten langsamer
steigern, erleben stärkere Nebenwirkungen oder versuchen,
ihre Behandlungskosten zu reduzieren.
Dass Menschen nach solchen Informationen suchen, ist
nachvollziehbar. Trotzdem ist eine Klicktabelle keine offiziell
vorgesehene Dosieranleitung für den Mounjaro-KwikPen.
↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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02 · BEGRIFF

Was mit einer Klicktabelle gemeint ist
Eine Klicktabelle ordnet einer bestimmten Anzahl von
Bewegungen oder Klicks am Dosierknopf eine vermeintliche
Teilmenge des Wirkstoffs zu. Damit soll eine andere Menge
verabreicht werden als die vollständige Dosis, für die der
jeweilige Pen vorgesehen ist.
Diese Tabellen stammen nicht aus der offiziellen
Gebrauchsinformation des Herstellers. Sie können im Internet
unterschiedlich ausfallen und den Eindruck vermitteln, eine
individuelle Dosierung lasse sich allein über das Zählen von
Klicks zuverlässig festlegen.

Der Mounjaro-KwikPen ist für festgelegte
vollständige Dosen vorgesehen. Eine
Dosierung anhand einer frei
zugänglichen Klicktabelle gehört nicht
zur offiziell beschriebenen Anwendung.

↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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03 · UNSERE REDAKTIONELLE GRENZE

Warum du hier keine Umrechnung
findest
— Eine Klicktabelle wäre eine konkrete Anleitung zur

Veränderung einer ärztlich verordneten Dosis.
— Die Klicks sind keine offiziell ausgewiesene Dosierskala.
— Die verschiedenen Penstärken dürfen nicht unkontrolliert

miteinander gleichgesetzt werden.
— Fehler bei Penstärke, Berechnung, Bedienung oder

Übertragung können zu einer falschen Wirkstoffmenge
führen.

— Auch vorhandene Restflüssigkeit bedeutet nicht
automatisch, dass eine weitere vollständige oder korrekt
dosierbare Menge zur Verfügung steht.

— Verträglichkeit und Wirkung lassen sich nicht allein aus
einer rechnerischen Teilmenge ableiten.

— Ein allgemeiner Hinweis wie „ohne Gewähr“ macht eine
konkrete Dosieranleitung nicht automatisch sicher.

— Die konkrete Dosis gehört in die Abstimmung mit der
behandelnden Ärztin oder dem behandelnden Arzt.

Wir sprechen über das Thema, weil es zur
Realität vieler Anwenderinnen gehört. Wir
veröffentlichen aber keine Anleitung, mit
der jemand seine Dosis eigenständig
verändern kann.

↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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04 · PERSÖNLICHE ERFAHRUNG VON ANDREA

Meine Erfahrung mit einer niedrigen
Dosierung
Ich habe Mounjaro seit November 2025 verwendet und
bereits mit einer niedrigen Dosierung eine deutliche Wirkung
erlebt. Ich bin über längere Zeit in einem niedrigen
Dosierungsbereich geblieben und habe später auch mit
größeren zeitlichen Abständen Erfahrungen gemacht.
Für mich war die entscheidende Frage nicht, wie schnell ich
die vorgesehene Höchstdosis erreiche, sondern welche
möglichst niedrige Dosierung bei mir bereits spürbar wirkt
und verträglich bleibt.
Diese Erfahrung ist keine allgemeine Dosierungsempfehlung.
Andere Menschen können auf denselben Wirkstoff, dieselbe
Dosis oder denselben zeitlichen Abstand vollkommen anders
reagieren. Auch aus meinem persönlichen Verlauf lässt sich
keine sichere Anleitung für andere ableiten.

Ich habe früh gemerkt, dass ich nicht
automatisch immer weiter erhöhen muss,
nur weil eine höhere Dosierung verfügbar
ist. Das ist meine persönliche Erfahrung –
keine Anleitung für andere.

SINNGEMÄSS WIEDERGEGEBEN · REDAKTIONELL NOCH ZU PRÜFEN

↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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05 · ZWEI DINGE, DIE OFT VERMISCHT WERDEN

Über niedrige Dosierungen sprechen –
ohne eine Dosieranleitung zu geben
Es ist möglich und sinnvoll, über individuelle Verträglichkeit,
langsame Dosissteigerungen und persönliche Erfahrungen zu
sprechen. Auch die Frage, ob eine niedrigere zugelassene
Dosierungsstufe länger beibehalten wird, kann Teil eines
ärztlichen Gesprächs sein.
Davon zu unterscheiden ist eine öffentlich bereitgestellte
Tabelle, mit der Nutzerinnen eine nicht vorgesehene
Teilmenge selbst einstellen sollen. Diese Grenze hält The
People Lab bewusst ein.

DARÜBER INFORMIEREN WIR

persönliche Erfahrungen
Wirkung und Verträglichkeit
zugelassene Dosierungsstufen
Fragen für das Arztgespräch
Umgang mit Nebenwirkungen
Unterschiede zwischen
individueller Erfahrung und
offizieller Anwendung

DAS STELLEN WIR NICHT BEREIT

Klicktabellen
Umrechnungsformeln
individuelle Dosierpläne
Anleitungen zum Aufteilen eines
Pens
Anleitungen zur Verwendung von
Restmengen
Empfehlungen zum
eigenständigen Verlängern von
Dosierungsabständen
Sparanleitungen über höher
dosierte Pens

↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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06 · ZUM AUSDRUCKEN UND MITNEHMEN

Diese Fragen kannst du in die
ärztliche Sprechstunde mitnehmen

Welche Dosierungsstufe ist für meine Ausgangssituation
vorgesehen?

Muss die Dosis automatisch gesteigert werden, wenn ich
bereits eine ausreichende Wirkung spüre?

Was spricht dafür, eine Dosierungsstufe länger
beizubehalten?

Welche Beschwerden können für eine zu schnelle
Steigerung sprechen?

Wie gehe ich vor, wenn Nebenwirkungen nach einer
Erhöhung stärker werden?

Was soll ich tun, wenn ich eine Anwendung vergessen
habe?

Sind veränderte zeitliche Abstände in meiner Situation
medizinisch vertretbar?

Welche Kontrollen oder Laborwerte sind während der
Behandlung sinnvoll?

Was soll ich tun, wenn ich den Eindruck habe, dass mir eine
niedrigere Dosierung ausreicht?

Wie kann die Behandlung später sicher verändert oder
beendet werden?

Diese Liste enthält bewusst keine Antworten. Sie dient ausschließlich
der Vorbereitung auf das Gespräch.

↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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07 · MEDIZINISCHE EINORDNUNG

Was offiziell maßgeblich ist
Maßgeblich für die Anwendung des Mounjaro-KwikPens sind
die jeweils aktuelle Fachinformation, die
Gebrauchsinformation, die ärztliche Verordnung und die
Einweisung durch medizinisches oder pharmazeutisches
Fachpersonal.
Mounjaro ist verschreibungspflichtig. Änderungen der
Dosierung oder des Anwendungsabstands sollten nicht allein
aufgrund von Erfahrungen aus sozialen Netzwerken, Foren
oder frei zugänglichen Tabellen vorgenommen werden.

Dieses Kapitel ersetzt keine ärztliche Beratung und
enthält bewusst keine Klick- oder Dosiertabelle.

↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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08 · NACHLESEN

Quellen
EMA — Mounjaro (Tirzepatid): Übersichtsseite zum Arzneimittel
Zulassungsunterlagen und Bewertungsberichte der Europäischen
Arzneimittel-Agentur.

EMA — Mounjaro: aktuelle EU-Produktinformation (PDF, deutsch)
Fachinformation und Gebrauchsinformation, inklusive Anwendung des
KwikPens.

Lilly Deutschland — offizielle Herstellerinformationen
Verschreibungspflichtiges Arzneimittel, keine Bestellmöglichkeit über diese
Seite.

Onlinefassung dieses Kapitels:
glp1.peoplelab.me/verstehen/klicktabellen
Wird bei inhaltlichen Änderungen dort zuerst aktualisiert.

Bewusst nicht verlinkt: private Klicktabellen, Forenbeiträge mit
Dosierungsangaben, nicht verifizierte Rechner,
Social-Media-Anleitungen sowie Verkaufs- oder Affiliate-Angebote für
verschreibungspflichtige Arzneimittel.

↑ ZURÜCK ZUM INHALT
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