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01 - EINSTIEG WISSEN
0

Die Angst vor
Nebenwirkungen

Viele Menschen interessieren sich fiir GLP-1-Medikamente und haben
gleichzeitig Angst vor Nebenwirkungen. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Verstopfung oder Geschichten liber seltene schwere Komplikationen
verunsichern.

Im GLP-1-Kurs von The People Lab war genau diese Angst eines der zentralen
Themen. Mehrere Teilnehmerinnen hatten einen Start lange hinausgezdgert oder
zunachst abgelehnt, weil sie mégliche Nebenwirkungen fiirchteten.

Nebenwirkungen ernst nehmen.
Und sie einordnen konnen.

Nicht jede Person bekommt Nebenwirkungen.
Nicht jede Nebenwirkung ist gefahrlich.

Nicht jedes ungewdhnliche Kérpergefiihl kommt vom Medikament.

Diese Edition gibt Orientierung. Sie stellt keine Diagnose und ersetzt kein drztliches
Gesprach.
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02 - AUFBAU FUR DICH ZUM EINORDNEN
00
000
- -
Wie dieses Heft aufgebaut
-
ist

DREI EBENEN, SICHTBAR GETRENNT

WISSEN - quellenbasierte Information aus den EU-Produktinformationen
(EMA) und den Originalpublikationen der Zulassungsstudien.

MEINE ERFAHRUNG - personliche Beobachtungen von Andrea. Keine
medizinische Aussage, keine Empfehlung.

FUR DICH ZUM EINORDNEN - Fragen, Checklisten und ausfiillbare
Arbeitsseiten.

WAS DIESES HEFT BEWUSST NICHT ENTHALT

Keine Klicktabellen und keine Anleitungen zur eigenstandigen Dosierung.
Keine Angaben zu einer Nutzung Uber die zugelassene Haltbarkeit hinaus.
Keine Empfehlung konkreter Medikamente gegen Ubelkeit oder Verstopfung.

Keine Haufigkeitszahlen, die tber verschiedene Praparate hinweg gemittelt
sind.

Jede medizinische Angabe in diesem Heft ist einer Quelle zugeordnet. Das
Quellenverzeichnis steht am Ende.
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03 - GRUNDLAGEN WISSEN
:

Warum Beschwerden
entstehen konnen

Semaglutid wirkt am GLP-1-Rezeptor. Tirzepatid wirkt zusatzlich am
GIP-Rezeptor. Beide Wirkstoffe beeinflussen Appetit und Sattigung und
verlangsamen die Magenentleerung. Genau daraus erkldren sich die
haufigsten Beschwerden: Sie betreffen liberwiegend den
Magen-Darm-Trakt.

GLP-1 / GIP > SATTIGUNG > MAGEN > DARM
Rezeptoren im Appetit sinkt Entleerung Beschwerden
Korper verlangsamt moglich

Beide EU-Produktinformationen halten fest, dass Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall
besonders wahrend der Phase der Dosissteigerung haufiger auftreten und im
Verlauf abnehmen.

Quelle: EU-Produktinformationen Wegovy und Mounjaro, jeweils Abschnitt 4.8.
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Semaglutid und Tirzepatid
sauber getrennt

Wegovy Mounjaro

Wirkstoff Semaglutid Tirzepatid
Rezeptoren GLP-1 GIP und GLP-1
Anwendung 1x wochentlich s. c. 1x wochentlich s. c.

Zahlenbasis hier STEP 1-4, 2 650 Erwachsene, Phase-3-Studien zum
68 Wochen Gewichtsmanagement

WARUM DAS WICHTIG IST

Haufigkeitsangaben stammen aus unterschiedlichen Studienprogrammen
mit unterschiedlichen Teilnehmenden, Dosierungen und Laufzeiten. Ein
direkter Vergleich der Prozentwerte zwischen den Praparaten ist deshalb
nicht zuldssig. In diesem Heft steht jede Zahl bei ihrem Praparat.
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05 - UBERBLICK WISSEN
[ J
[ ]

Die haufigsten Beschwerden

Beschwerde Warum sie auftreten kann

Ubelkeit Verlangsamte Magenentleerung, verandertes
Sattigungsgefihl

Durchfall Veranderte Motilitat und Verdauung

Verstopfung Weniger Nahrungs- und Flissigkeitsmenge,

verdnderte Motilitat
Erbrechen Magen ist voller, als es sich anfihlt
Bauchschmerzen Magen-Darm-Beschwerden unter der Behandlung
Vollegefiihl, Blahungen Verzogerte Entleerung, veranderte Verdauung
AufstoBen, Reflux In den Produktinformationen als hdufig gelistet

Appetitverlust Gewtlinschte Hauptwirkung, kann aber zu weit gehen

Zuordnung nach Abschnitt 4.8 der EU-Produktinformationen von Wegovy und Mounjaro. Die
Haufigkeitszahlen stehen auf der ndachsten Seite, getrennt nach Praparat.
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06 - ZAHLEN WISSEN

Wie haufig ist was?

WEGOVY - SEMAGLUTID - STEP 1-4, 68 WOCHEN

Semaglutid Placebo

Ubelkeit 439 % 16,1 %
Durchfall 29,7 % 15,9 %
Erbrechen 24,5 % 6,3 %
Verstopfung 24,2 % 11 %
Bauchschmerzen 19,7 % 10,0 %

MOUNJARO - TIRZEPATID - GEWICHTSMANAGEMENT, OHNE TYP-2-DIABETES

5 mg 10 mg 15 mg Placebo
Ubelkeit 24,6 % 33,3 % 31,0 % 9,5 %
Durchfall 18,7 % 21,2 % 23,0 % 7.3 %
Magen-Darm gesamt 55,6 % 60,8 % 59,2 % 30,3 %

Quellen: EU-Produktinformation Wegovy, Abschnitt 4.8; EU-Produktinformation Mounjaro,
Abschnitt 4.8. Zahlen nicht zwischen den Praparaten vergleichen.
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Und wie lange dauert das?

Fir Semaglutid nennt die Produktinformation eine mittlere Dauer der
Beschwerden (Median) in den Studien STEP 1-4:

Beschwerde Mediane Dauver

Ubelkeit 8 Tage
Erbrechen 2 Tage
Durchfall 3 Tage
Verstopfung 47 Tage

Die meisten Ereignisse waren leicht bis mittelschwer. Bei 4,3 % der mit Semaglutid
behandelten Personen fiihrten Magen-Darm-Beschwerden zum dauerhaften
Abbruch der Behandlung.

WICHTIG FUR DIE EIGENE ERWARTUNG

Ein Median ist keine Vorhersage fiir den eigenen Verlauf. Er zeigt nur: In den
Studien waren diese Beschwerden liberwiegend voriibergehend -
Verstopfung deutlich langer als Ubelkeit.
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07 - UBELKEIT WISSEN
[ 4
o

Ubelkeit - der Klassiker

Haufig. Meist voriibergehend. Und
trotzdem unangenehm.

Ubelkeit ist in beiden Produktinformationen als sehr hiufige
Nebenwirkung gelistet. Sie tritt vor allem zu Beginn der Behandlung und
nach Dosissteigerungen auf und nimmt im Verlauf ab.

WAS DIE PRODUKTINFORMATIONEN SAGEN
Die Dosis wird schrittweise gesteigert, um Magen-Darm-Beschwerden weniger
wahrscheinlich zu machen.

Bei ausgepragten Magen-Darm-Symptomen kann laut
Wegovy-Produktinformation erwogen werden, die Dosissteigerung zu
verzogern oder auf die vorherige Dosis zurlickzugehen - diese Entscheidung
trifft die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt.

Wer eine bekannte Magenentleerungsstorung (Gastroparese) hat, kann
starkere Beschwerden erleben.

Quelle: EU-Produktinformation Wegovy, Abschnitte 4.2, 4.4 und 4.8.
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08 - PRAXIS FUR DICH ZUM EINORDNEN
o000
000
-
Wenn mir nach dem Essen
mm -
ubel wird

ALLTAGSSCHRITTE, DIE VIELE ALS HILFREICH BESCHREIBEN
Kleinere Portionen essen und die Mahlzeit lber mehr Zeit verteilen.
Langsam essen und zwischendurch bewusst pausieren.

Sehr fettige oder sehr schwere Mahlzeiten beobachten - vertragen sie sich
gerade?

Uber den Tag verteilt ausreichend trinken, nicht nur zur Mahlzeit.
Nach dem Essen nicht sofort flach hinlegen.

Notieren, welche Mahlzeit welchen Effekt hatte - Muster sind individuell.

Alltagsebene, keine medizinische Behandlung. Medikamente gegen Ubelkeit gehéren in
darztliche Hand und werden hier bewusst nicht empfohlen.
ANDREA

Bei mir war der Unterschied nicht das eine verbotene Lebensmittel, sondern
die Menge und das Tempo. Kleine Portionen und langsamer essen haben mir
mehr geholfen als jede Liste.

NICHT MEHR ALLEIN WEITERPROBIEREN, WENN

die Ubelkeit anhilt oder stirker wird,
du kaum noch Flissigkeit bei dir behaltst,

Erbrechen dazukommt und nicht aufhort.
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09 - VERSTOPFUNG WISSEN
[ J
o

Verstopfung

Verstopfung ist in beiden Produktinformationen gelistet. Bei Semaglutid
trat sie in STEP 1-4 bei 24,2 % der Behandelten auf (Placebo 11,1 %) und
war Uberwiegend leicht bis mittelschwer, aber von langerer Dauer — der
Median lag bei 47 Tagen.

WARUM SIE ENTSTEHEN KANN

Deutlich geringere Nahrungsmenge insgesamt.

Weniger Ballaststoffe, weil weniger gegessen wird.

Weniger Flissigkeit, weil weniger Durst empfunden wird.
Veranderte Verdauung und verlangsamte Magenentleerung.

Weniger Bewegung an Tagen mit Beschwerden.

WARUM DAS IM ALLTAG SO BELASTET

Verstopfung ist selten dramatisch, aber sie zieht sich. Genau deshalb lohnt
es sich, friih die einfachen Dinge zu priifen, statt sie tber Wochen
auszusitzen.

GLP-1 EDITION 04 1 ZURUCK ZUM INHALT 13



10 - VERSTOPFUNGS-CHECK FUR DICH ZUM EINORDNEN

Vier Fragen, die du zuerst
priifen kannst

[ | Trinke ich iber den Tag verteilt ausreichend?

D Esse ich noch nennenswerte Mengen Gemiise, Hillsenfriichte, Obst oder
Vollkorn?

[ ] Bewege ich mich im Alltag regelméaRig?

| | Esseichinzwischen insgesamt extrem wenig?

Was mir bisher geholfen hat:

Seit wann besteht die Verstopfung?

NICHT MEHR AUSSITZEN, SONDERN ARZTLICH ABKLAREN

wenn die Verstopfung liber langere Zeit anhalt oder sich verschlechtert,

wenn starke Bauchschmerzen, Erbrechen oder ein aufgeblahter, harter
Bauch dazukommen,

wenn Uber mehrere Tage gar kein Stuhlgang mehr maoglich ist.

Hintergrund: In der Wegovy-Produktinformation ist ein Darmverschluss als
Meldung nach der Zulassung aufgefiihrt (Haufigkeit nicht bekannt).

GLP-1 EDITION 04 1 ZURUCK ZUM INHALT
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11 - DURCHFALL, ERBRECHEN WISSEN
[ J
o

Durchfall und Erbrechen

Beide Produktinformationen weisen ausdriicklich darauf hin: Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall kénnen zu einer Austrocknung (Dehydratation)
fUhren. In seltenen Fallen kann das die Nierenfunktion verschlechtern -
bis hin zu akutem Nierenversagen.

WORAUF ES DANN ANKOMMT

Flussigkeit: regelmaRig und in kleinen Mengen statt selten und viel.

Auf Anzeichen von Austrocknung achten: sehr wenig oder dunkler Urin,
Schwindel, Schwdche, trockener Mund.

Nahrung schrittweise wieder aufbauen, sobald es der Magen zuldsst.

Bei Diabetesmedikamenten oder entwdssernden Medikamenten friiher
Ricksprache halten.

Anhaltendes Erbrechen gehort
nicht einfach ,,zur Spritze*.

Der Warnhinweis zur Austrocknung stammt aus den EU-Produktinformationen von Wegovy
und Mounjaro, jeweils Abschnitt 4.4. Die Punkte dartber sind allgemeine Alltagsorientierung
und keine individuelle Behandlungsanweisung — wie viel du trinken solltest und wann eine
Behandlung nétig ist, gehort ins drztliche Gesprach.
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12 - ZU WENIG ESSEN WISSEN
0

Wenig Hunger ist kein Ziel
an sich

Appetitminderung ist eine erwiinschte Wirkung. Sie kann aber so
ausgepragt sein, dass Uber ldngere Zeit sehr wenig gegessen und
getrunken wird. Weniger Hunger bedeutet nicht, dass méglichst wenig
Nahrung besser ware.

WORAUF IM ALLTAG ZU ACHTEN IST
Ausreichende Energiezufuhr iber den Tag - auch ohne Hungergefiihl.
EiweiRBquellen bei jeder Mahlzeit mitdenken.
Vielfalt, damit die Nahrstoffversorgung nicht auf zwei Lebensmittel schrumpft.

Flissigkeit bewusst einplanen, weil auch der Durst weniger spiirbar sein kann.

WARUM DAS ZUSAMMENHANGT

Miidigkeit, Kreislaufbeschwerden und nachlassende Leistungsfahigkeit
koénnen auch Folge einer zu geringen Energie- und Flissigkeitszufuhr sein
und nicht zwingend eine direkte Wirkung des Medikaments.

Extrem wenig zu essen ist kein
Qualitatsmerkmal einer
GLP-1-Behandlung.

Dieses Heft nennt bewusst keine pauschale Kalorien- oder Eiweimenge. Was fiir dich passt,
gehdrt in die arztliche oder erndhrungsfachliche Begleitung.

GLP-1 EDITION 04 1 ZURUCK ZUM INHALT 16



o
Miidigkeit, Kreislauf,
Kopfschmerzen

Symptom Was die Produktinformationen sagen

Miidigkeit Wegovy: sehr hdufig. Mounjaro: Fatigue in der
Gesamttabelle sehr haufig; in den Studien zum
Gewichtsmanagement haufig.

Kopfschmerzen Wegovy: sehr hdufig. Fiir Mounjaro nicht in dieser Form
gelistet.
Schwindel Wegovy: hdufig. Mounjaro: hdufig, vor allem bei

Ubergewicht oder Adipositas.

Niedriger Blutdruck Wegovy: gelegentlich, auch orthostatisch. Mounjaro:
haufig.

NICHT JEDES SYMPTOM HAT DIESELBE URSACHE
Direkt als Nebenwirkung gelistet - siehe Tabelle oben.

Mdoglich als indirekte Begleiterscheinung: zu wenig Essen, zu wenig
Flissigkeit, veranderte Elektrolyte nach Durchfall oder Erbrechen, sehr
schnelle Umstellung der Erndhrung.

Und: Es kann auch eine ganz andere Ursache geben, die nichts mit dem
Medikament zu tun hat. Genau deshalb gehért Anhaltendes abgeklart.

GLP-1 EDITION 04 1 ZURUCK ZUM INHALT 17



14 - ESSEN FUR DICH ZUM EINORDNEN
0es

Essen, wenn der Magen
empfindlich ist

Es gibt keine ,GLP-1-Diat” und keine Liste, die fir alle gilt. Was hilft, ist
ein Prinzip: kleiner, einfacher, langsamer - und beobachten, was der
eigene Korper gerade gut annimmt.

Kleinere Portionen Mehrere kleine Mahlzeiten
Einfach zusammengesetzte Gerichte EiweiRquelle einplanen
Leicht Verdauliches an schlechten Tagen Fettmenge beobachten
Langsam essen Auf Sdttigung achten

ANDREA

An empfindlichen Tagen habe ich es mir einfach gemacht: wenig Zutaten,
kleine Menge, in Ruhe. Das war weniger spektakular als jeder
Erndhrungsplan - aber es hat funktioniert.

Personliche Beobachtung, keine Ernahrungsempfehlung. Bei anhaltenden Beschwerden oder
starkem Gewichtsverlust gehort die Erndhrung in fachliche Begleitung.
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15 - VERTRAGLICHKEIT FUR DICH ZUM EINORDNEN
eee

Was vertrage ich plotzlich
nicht mehr?

Die individuelle Vertraglichkeit ist sehr unterschiedlich. Manche
Menschen vertragen unter der Behandlung Speisen nicht mehr, die
vorher vollig unproblematisch waren - und bei anderen sind es ganz
andere.

Vertrage ich gerade gut:
Vertrage ich gerade schlecht:
Bei welcher PortionsgréRe kippt es?

Zu welcher Tageszeit ist es am besten?

Diese Seite ist eine Beobachtungshilfe. Sie ersetzt keine Diagnostik bei anhaltenden
Beschwerden oder Unvertraglichkeiten.
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16 - ALLTAG FUR DICH ZUM EINORDNEN
3

Restaurant, Feiern und
Alkohol

RESTAURANT UND FEIERN

Kleinere Portion bestellen oder teilen - Reste sind kein Scheitern.
Langsamer essen als die Runde; das Sattigungsgefiihl kommt oft pl6tzlich.
Sehr fettige oder sehr tUppige Speisen bewusst beobachten.

Uber den Abend verteilt trinken, nicht nur Alkohol.

ALKOHOL

Die EU-Produktinformationen von Wegovy und Mounjaro enthalten kein generelles
Alkoholverbot - und ebenso keine Empfehlung fiir Alkohol. Wer
Diabetesmedikamente wie Sulfonylharnstoffe oder Insulin zusatzlich anwendet,
bespricht das Thema Unterzuckerung ohnehin arztlich.

NICHT VERWECHSELN

Der Mounjaro KwikPen enthdlt laut Produktinformation Benzylalkohol als
Hilfsstoff (5,4 mg je 0,6-ml-Dosis). Das ist ein Bestandteil der Zubereitung
und hat nichts mit Trinkalkohol zu tun.
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17 - SPORT FUR DICH ZUM EINORDNEN
00
000

Sport mit GLP-1

Wer sich schlapp flihlt, braucht meist keine hartere Trainingswoche,
sondern erst einmal eine ehrliche Bestandsaufnahme: Wie viel habe ich
gegessen? Wie viel getrunken? Wie viel geschlafen?

Ausreichend essen - Training auf sehr geringer Energiezufuhr ist keine gute
Idee.

EiweiBversorgung mitdenken, gerade in Phasen deutlicher Gewichtsabnahme.
Flissigkeit vor, wahrend und nach der Belastung.
Krafttraining ist in der Adipositas-Leitlinie Teil der Bewegungstherapie.

Bei akuten Magen-Darm-Beschwerden oder Anzeichen von Austrocknung:
pausieren statt durchziehen.

Quelle fir die Bewegungstherapie: AWMF-S3-Leitlinie ,Adipositas — Pravention und
Therapie” (Register 050-001). Dieses Heft gibt keine Trainingsplane und keine
Leistungsversprechen.
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18 - REISEN FUR DICH ZUM EINORDNEN

Reisen und Urlaub

Genug Medikament fur die gesamte Reise plus Puffer eingeplant.
Originalverpackung mitnehmen - auch wegen des Lichtschutzes.

Kihlkette bedacht: Kiihltasche, nicht direkt am Kiihlelement, nicht einfrieren.
Im Flugzeug ins Handgepdck - im Frachtraum drohen Frost und Verlust.
Arztliche Bescheinigung oder Rezeptkopie fiir Nadeln und Pen dabei.

Sichere Entsorgung fiir Nadeln geklart.

Reiseapotheke: Elektrolytldsung und Flissigkeit fir Magen-Darm-Tage.

oo oon o

Bei Zeitverschiebung: Injektionstag vorher drztlich besprechen.

Organisatorische Checkliste, keine medizinische Priifliste. Verbindlich sind immer die
Angaben der aktuellen Produktinformation deines Praparats.

GLP-1 EDITION 04 1 ZURUCK ZUM INHALT 22



19 - LAGERUNG

WISSEN

Lagerung und Transport laut
Produktinformation

Wegovy - Semaglutid

Grundsatz Kuhlschrank 2-8 °C, nicht
einfrieren, nicht am
Kihlelement

Licht In der Originalverpackung bzw.
mit Pen-Kappe aufbewahren

Ungekiihlt Einzeldosis-Fertigpen und

Fertigspritze: bis zu 28 Tage bei
hochstens 30 °C, danach
verwerfen

Nach erstem
Gebrauch

FlexTouch (Mehrdosis-Pen): 6
Wochen, unter 30 °C oder im
Kiihlschrank 2-8 °C

Mounjaro - Tirzepatid

Kuhlschrank 2-8 °C, nicht
einfrieren

In der Originalverpackung
aufbewahren

Einzeldosis-Pen und
Durchstechflasche: bis zu 21
kumulative Tage unter 30 °C,
danach verwerfen

KwikPen (Mehrdosis-Pen): 30
Tage, ungekiihlt bei
Raumtemperatur unter 30 °C

Die Angaben hdangen vom konkreten Pen-System ab. Einzeldosis-Systeme und
Mehrdosis-Pens haben unterschiedliche Fristen - es gibt hier keine gemeinsame Regel fiir

beide Praparate.

BEWUSST KEINE VERLANGERUNG

Dieses Heft nennt keine Wege, einen Pen Uber die zugelassene Haltbarkeit
hinaus zu nutzen, Restmengen zu verwerten oder Dosen anders aufzuteilen.
MaRgeblich sind die Angaben in der Produktinformation deines Praparats.

Quellen: EU-Produktinformationen Wegovy und Mounjaro, jeweils Abschnitte 6.3 und 6.4.

GLP-1 EDITION 04
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Dosiserhohung und
Nebenwirkungen

Die schrittweise Steigerung ist Teil der Zulassung: Sie soll
Magen-Darm-Beschwerden weniger wahrscheinlich machen. Schnell hochdosieren
ist kein Ziel.

ZUGELASSENE SCHEMATA - JE PRAPARAT GETRENNT
Wegovy - Semaglutid Mounjaro - Tirzepatid

Startdosis 0,25 mg wéchentlich 2,5 mg wochentlich

Steigerung Uber 16 Wochen: 0,25-0,5-1  Nach 4 Wochen auf 5 mg;

- 1,7 - 2,4 mg wochentlich weitere Schritte in
2,5-mg-Stufen friihestens nach
je 4 Wochen

Erhaltungsdosis 2,4 mg wdchentlich 5 mg, 10 mg oder 15 mg
wochentlich
Hochste Dosis 7,2 mg wéchentlich — nur 15 mg wdchentlich

Wegovy/Semaglutid

7,2 MG GILT NUR FUR WEGOVY (SEMAGLUTID)

Laut EU-Produktinformation kann friihestens 4 Wochen nach 2,4 mg auf 7,2
mg wochentlich erhéht werden - bei einem BMI = 30 kg/m? zu
Behandlungsbeginn. Bleibt eine zusatzliche Verbesserung aus, wird wieder
auf 2,4 mg reduziert. Fiir Mounjaro gilt das nicht.

Quellen: EU-Produktinformationen Wegovy und Mounjaro, Abschnitt 4.2.
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21 - ARZTLICH ABKLAREN WISSEN
0

Wann arztlich abklaren
lassen?

Beschwerden, die anhalten oder starker werden statt nachzulassen.

Erbrechen oder Durchfall liber mehrere Tage, besonders wenn du kaum trinken
kannst.

Verstopfung, die Uiber Iangere Zeit besteht oder sich verschlechtert.

Anzeichen von Austrocknung: sehr wenig oder dunkler Urin, Schwindel,
Schwache.

Neue Sehstoérungen - fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes ist in der
Wegovy-Produktinformation eine diabetische Retinopathie als Nebenwirkung
gelistet.

Unterzuckerungen, insbesondere bei gleichzeitiger Anwendung von
Sulfonylharnstoffen oder Insulin.

Geplante Operation mit Vollnarkose oder tiefer Sedierung: Beide
Produktinformationen weisen auf ein erhdhtes Risiko durch verbliebenen
Mageninhalt hin — vorher informieren.

Ungewdhnliche Beschwerden, die du dir nicht erkldren kannst.

Quellen: EU-Produktinformationen Wegovy und Mounjaro, Abschnitte 4.4 und 4.8.
Verdachtsfalle von Nebenwirkungen kannst du zusatzlich selbst melden - siehe Quellenseite.
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WISSEN

Wann sofort medizinische
Hilfe?

Nicht abwarten. Nicht selbst
weiterprobieren.

Starke, anhaltende Schmerzen im Bauchraum, die nicht weggehen und bis in
den Riicken ausstrahlen kénnen — moglicher Hinweis auf eine akute
Bauchspeicheldriisenentziindung. Beide Gebrauchsinformationen nennen hier
ausdricklich: sofort arztliche Hilfe.

Anhaltendes Erbrechen oder starker Durchfall mit Zeichen der Austrocknung.

Schwere allergische Reaktion: Hautausschlag mit Atemnot, Schwellung von
Gesicht, Lippen, Zunge oder Rachen, Kreislaufschwache.

Starke Oberbauchschmerzen mit Fieber oder Gelbfarbung von Haut oder Augen
- mogliche Gallenblasenbeschwerden.

Bei akuten, starken Beschwerden ist der Weg Uber die Notaufnahme oder
den Rettungsdienst richtig. In Deutschland gilt 112 fir Notfalle und 116 117 fiir
den drztlichen Bereitschaftsdienst.
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0
Seltene, aber wichtige
Risiken

Selten bedeutet nicht egal - aber selten bedeutet auch nicht
wahrscheinlich. Hier stehen nur Punkte, die in den aktuellen
Produktinformationen aufgefiihrt sind.

Risiko Einordnung laut Produktinformation

Akute Pankreatitis Wegovy: gelegentlich; in den Phase-3a-Studien 0,2 %
unter Semaglutid. Mounjaro: gelegentlich.

Gallensteine Wegovy: hdufig; 1,6 % unter Semaglutid, davon 0,6 %
mit Gallenblasenentziindung. Mounjaro: gelegentlich.

Anaphylaktische Wegovy: selten. Mounjaro: selten, aus Meldungen

Reaktion nach der Zulassung.

Angio6dem Wegovy: selten. Mounjaro: selten, nach der Zulassung
gemeldet.

Darmverschluss Wegovy: Haufigkeit nicht bekannt, aus Meldungen

nach der Zulassung.

NAION Wegovy: sehr selten.

(Sehnervschadigung)

Verschlechterte Beide: mdglich als Folge starker Austrocknung durch
Nierenfunktion Erbrechen oder Durchfall.

Quellen: EU-Produktinformationen Wegovy und Mounjaro, Abschnitte 4.4 und 4.8. Nicht
aufgenommen sind Behauptungen ohne Beleg in offiziellen Produktinformationen.
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- ORIENTIERUNG FUR DICH ZUM EINORDNEN

»Ist das normal?

@ OO HAUFIG UND MEIST VORUBERGEHEND

- Ubelkeit, Véllegefiihl, AufstoRen in den ersten Tagen nach Start oder
Erhéhung

- Weniger Appetit, kleinere Portionen

- Leichter, kurzer Durchfall oder leichte Verstopfung

- Midigkeit an einzelnen Tagen

©® O BEOBACHTEN UND BEI ANHALTEN ABKLAREN

- Beschwerden, die nach der Steigerungsphase nicht nachlassen
- Verstopfung Uber langere Zeit

- Wiederkehrende Kreislaufbeschwerden oder Schwindel

- Deutlich zu geringe Ess- und Trinkmenge lber Tage

©@©@® NICHT ABWARTEN - MEDIZINISCHE HILFE

- Starke, anhaltende Bauchschmerzen, ggf. mit Ausstrahlung in den Riicken
- Anhaltendes Erbrechen oder starker Durchfall mit Austrocknungszeichen

- Atemnot, Schwellung im Gesicht- oder Rachenbereich, Kreislaufschwache
- Starke Oberbauchschmerzen mit Fieber oder Gelbfarbung

Orientierungshilfe auf Basis der Abschnitte 4.4 und 4.8 der Produktinformationen. Sie ersetzt
keine drztliche Beurteilung deines Einzelfalls.
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25 - WORKBOOK FUR DICH ZUM EINORDNEN
0o

Mein

Nebenwirkungs-Tracker

Ein einzelner schlechter Tag sagt wenig. Ein Muster tber mehrere Wochen sagt viel
- auch im Arztgesprach.

Datum Medikament

Dosis Tag n. Injektion

Beschwerden:
Starke 1-10:
Gegessen:

Getrunken:

Besondere Situation:
Dauer:

Was hat geholfen?
Arzt kontaktiert?

Diese Seite ist digital ausfillbar und speicherbar. Sie funktioniert auch ausgedruckt.
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26 - WORKBOOK FUR DICH ZUM EINORDNEN

Meine Woche nach der
Injektion

Trage sieben Tage lang ein, wie es dir geht. So wird sichtbar, ob Beschwerden an
bestimmten Tagen nach der Injektion gehauft auftreten.

Tag1 Tag 2
Tag3 Tag 4
Tag 5 Tag 6
Tag7 Muster?

Was mir in dieser Woche am meisten geholfen hat:

Was ich beim nachsten Termin ansprechen mochte:

Beobachtungshilfe ohne Bewertung. Sie ist keine Grundlage, um selbst etwas an der
Dosierung zu verandern.
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27 - WORKBOOK FUR DICH ZUM EINORDNEN

Fragen fiir den Arzttermin

Welche Nebenwirkungen sollte ich bei mir besonders beachten?

Gibt es wegen meiner Erkrankungen oder Medikamente Besonderheiten?
Welche Symptome soll ich Ihnen sofort melden?

Was tue ich, wenn ich stark erbreche oder Durchfall bekomme?

Was mache ich, wenn ich eine Dosis nicht vertrage?

Welche Kontrollen sind bei mir sinnvoll?

oo dn

Was muss ich vor Reisen beachten?

Meine eigene Frage:

GLP-1 EDITION 04 1 ZURUCK ZUM INHALT
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28 - MYTHEN WISSEN
(4
0

Mythos oder Realitat?

Aussage Einordnung

Jeder bekommt starke Nein. In STEP 1-4 trat Ubelkeit bei 43,9 % der mit

Nebenwirkungen.” Semaglutid Behandelten auf - also bei einem groRen
Teil, aber nicht bei allen. Die meisten Ereignisse
waren leicht bis mittelschwer.

,Wenn mir nicht schlecht  Nein. Ubelkeit ist eine Nebenwirkung, kein
ist, wirkt es nicht.” Wirknachweis.

Je hoher die Dosis, desto  Nein. Die Produktinformationen definieren

besser.” Erhaltungsdosen und Hochstdosen. Hohere Dosen
bedeuteten in den Studien auch mehr
Magen-Darm-Beschwerden.
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28 - MYTHEN WISSEN

Aussage Einordnung

»,Mit GLP-1darf ich kaum Nein. Weniger Appetit ist keine Aufforderung zu
noch etwas essen.” einer Minimalerndhrung. Energie, Eiweil} und
Flissigkeit bleiben wichtig.

~Nebenwirkungen muss Nein. Beide Produktinformationen nennen

ich aushalten.” ausdriicklich Situationen, in denen &arztlicher Rat
notig ist.

+Was jemand anderes Nein. Die Vertraglichkeit ist individuell und

vertragt, vertrage ich unterscheidet sich zusatzlich zwischen Semaglutid

auch.” und Tirzepatid.

Angst wird kleiner, wenn
Information groBer wird.
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29 - ABSCHLUSS FUR DICH ZUM EINORDNEN
00
000

Zum Schluss

Eine GLP-1-Behandlung sollte nicht bedeuten, dauerhaft Angst vor dem
eigenen Korper zu haben. Es geht darum, Veranderungen
wahrzunehmen, den eigenen Korper kennenzulernen und unterscheiden
zu kénnen zwischen einer voriibergehenden Begleiterscheinung und
einem Symptom, das medizinische Aufmerksamkeit braucht.

Du musst Nebenwirkungen nicht
ignorieren, um GLP-1 ,richtig“ zu
machen.

Und du musst auch keine Nebenwirkungen haben, damit das Medikament wirkt.

WEITERLESEN BEI THE PEOPLE LAB

7 Nebenwirkungen im Alltag:
glpl.peoplelab.me/essen-und-alltag/nebenwirkungen

7 Essen mit GLP-1: glpl.peoplelab.me/essen-und-alltag/essen-mit-glp-1

7 Sicherheit und Warnzeichen: glpl.peoplelab.me/sicherheit
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30 -

QUELLEN WISSEN

Quellen

Alle medizinischen Angaben dieser Edition stammen aus den folgenden Quellen.
Jeder Eintrag ist im digitalen PDF anklickbar. Priifstand: September 2026.

PRODUKTINFORMATIONEN (PRIMARQUELLEN)

A

Europdische Arzneimittel-Agentur (EMA): Wegovy (Semaglutid) -
Zusammenfassung der Merkmale des Arzneimittels und
Gebrauchsinformation, Anhang I-Ill. Herangezogen: Abschnitte 4.2, 4.3, 4.4,
4.8, 6.3 und 6.4. Abgerufen im September 2026.

Europdische Arzneimittel-Agentur (EMA): Mounjaro (Tirzepatid) -
Zusammenfassung der Merkmale des Arzneimittels und
Gebrauchsinformation, Anhang I-Ill. Herangezogen: Abschnitte 4.2, 4.3, 4.4,
4.8, 6.3 und 6.4. Abgerufen im September 2026.

EMA: Wegovy - EPAR-Ubersicht (Zulassungsunterlagen und
Bewertungsberichte). Abgerufen im September 2026.

EMA: Mounjaro - EPAR-Ubersicht (Zulassungsunterlagen und
Bewertungsberichte). Abgerufen im September 2026.
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/wegovy-epar-product-information_de.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/mounjaro-epar-product-information_de.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/wegovy
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/mounjaro

30 - QUELLEN WISSEN
[ J
o

Quellen - Fortsetzung

ZULASSUNGSSTUDIEN

7 Wilding JPH, Batterham RL, Calanna S et al.: Once-Weekly Semaglutide in
Adults with Overweight or Obesity (STEP 1). New England Journal of
Medicine 2021; 384(11): 989-1002. DOI: 10.1056/NEJM0a2032183.

7 Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN et al.: Tirzepatide Once Weekly for the
Treatment of Obesity (SURMOUNT-1). New England Journal of Medicine
2022; 387(3): 205-216. DOI: 10.1056/NEJM0a2206038.

BEHORDEN, MELDEWEGE UND LEITLINIEN

7 Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM):
Pharmakovigilanz und Arzneimittelsicherheit. Abgerufen im September
2026.

7 BfArM und Paul-Ehrlich-Institut: Portal zur Meldung des Verdachts auf
Nebenwirkungen von Arzneimitteln (nebenwirkungen.bund.de). Abgerufen
im September 2026.

7 AWMF, Deutsche Adipositas-Gesellschaft u. a.: S3-Leitlinie ,Adipositas -
Pravention und Therapie”, Registernummer 050-001. Abgerufen im
September 2026.

Haufigkeitsangaben stammen aus Abschnitt 4.8 der jeweiligen EU-Produktinformation und
werden nie Uber Praparate hinweg zusammengefasst. Produktinformationen werden laufend
aktualisiert; maRgeblich ist immer die aktuelle Fassung zu deinem Prdparat.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35658024/
https://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Pharmakovigilanz/_node.html
https://nebenwirkungen.bund.de/
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/050-001

31 - HINWEISE

Hinweise, Version und
Herausgeber

MEDIZINISCHER HINWEIS

Diese Edition dient der allgemeinen Information und ersetzt keine
individuelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung.
Entscheidungen lber Beginn, Dosierung, Veranderung oder Absetzen eines
verschreibungspflichtigen Medikaments gehéren in arztliche Begleitung.

STAND UND VERSION

Stand 10. September 2026 - Version 2

Angaben gepriift an den zu diesem Zeitpunkt online verfligbaren
EU-Produktinformationen von Wegovy und Mounjaro.

Produktinformationen werden fortlaufend aktualisiert. MaRgeblich ist immer
die aktuelle Fassung zu deinem Praparat.

HERAUSGEBER

Herausgeber: The People Lab - Luca Stodden - Inhaber: Luca Stodden -
Schonefelder Stralle 68 - 04129 Leipzig - Deutschland - hey@thepeoplelab.de -
peoplelab.me

© The People Lab. Persénliche Nutzung dieser Datei. Weitergabe, Vervielfdltigung oder
Weiterverkauf sind nicht gestattet.
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